Diabetes en rijbewijs

Per definitie niet rijgeschikt
Rijgeschikt verklaren: specifieke vereisten.

Rijgeschiktheid steeds door diabetoloog indien:

* (Verhoogd risico op) ernstige hypoglycemie

* (Verhoogd risico op) ernstige hyperglycemie

* Recurrente hypoglycemie of onvoldoende inzicht in risico

Bij verwikkelingen: advies van gespecialiseerde arts (ogen,
zenuwestelsel, hart of bloedvaten)

Locomotorische stoornissen: specifiek centrum




Diabetes en rijbewijs
Normen groep 1

Groep 1 (privé):
* Rijbewijs A3, B, B+E of G
=> Attest

Wie? Hoe lang?

* Dieet en/of bloedsuikerverlagende medicatie: huisarts; max 5j
jaar

* 3 of meer insuline injecties of pomp: endocrinoloog; max 5 jaar

* Recurrente hypoglycemie: endocrinoloog




Diabetes en rijbewijs
Normen groep 1

Normen

 Stabiele diabetes

* Voldoende inzicht in aandoening

* Herkennen hypo + risico-inzicht

 Strikte therapietrouw

* Diabeteseducatie gekregen

* Onder geregeld geneeskundig toezicht

* Bij elke verlenging uitleg geven over hypo + bloed bespreken
* Medicatie die hypo veroorzaakt: snelle suikers bij de hand




Diabetes en rijbewijs
Normen groep 2

Groep 2 (professioneel):

* Rijbewijs C, C+E, D of D+E

* Rijbewijs C1, C1+E, D1 of D1+E

=» Advies voor arbeidsgeneesheer (+oogverslag)
Wie? Hoe lang?

* Dieet of bloedsuikerverlagende medicatie die geen hypo
veroorzaakt: huisarts, max 3 jaar

* Bloedsuikerverlagende medicatie die hypo kan veroorzaken of
insuline : diabetoloog, max 3 jaar

* Recurrente hypoglycemie: diabetoloog




Diabetes en rijbewijs
Normen groep 2

Normen:

Stabiele diabetes

Voldoende inzicht in aandoending
Herkennen van hypo + risico-inzicht
Strikte therapietrouw
Diabeteseducatie gekregen

Onder geregeld geneeskundig toezicht
Medicatie die hypo’s veroorzaakt:

* regelmatig meten (2x/ dag + relevant voor het rijden)
* Suiker bij de hand




