
 Meer informatie over het 
rookstopaanbod? 

 

www.rookstopaanbod.be 
 
 

Hulp helpt! 

 Stoppen  
met roken? 

Bij elke huisarts en erkend tabakoloog 
heb je recht op gedeeltelijke terug-
betaling via je ziekenfonds 

• €30 terugbetaald voor de 1ste consul-
tatie  (duur: min. 45 minuten) 

• €20 terugbetaald voor de 2de tot 8ste 
consultatie (duur: min. 30 minuten) 

Zwangere vrouwen:  
€30 terugbetaald voor alle 8  de consultaties 

Er bestaan nicotinevervangers (bv. 
kauwgum, pleisters,…) en medicatie die 
hulp kunnen bieden bij het stoppen met 
roken. Vraag hierover eerst advies aan je 
huisarts of apotheek. 
 
 

Deze folder wordt je 
aangeboden door:  

Gedeeltelijke terugbetaling 
van rookstopbegeleiding 

door het ziekenfonds 

Nicotinevervangers en 
medicatie 

 




